






		Hoppa till innehåll


			
			
		
		
						
				
																		
										
											
					[image: irt-ridterapi.se]				

			
					

									

																		

					

								

			

		
		
						
				
																		
										
				Terapi & vårdSlå på/av meny
	Därför är hyrläkare lösningen på vårdbemanningsproblemen
	Varför anställda behöver omsorg på jobbet



	Hälsa & behandlingSlå på/av meny
	Så skyddar du dig mot borrelia
	Må bättre med rätt kosttillskott
	Så får du tillräckligt med vitamin D
	Därför ska du verkligen prioritera sömnen



	Avslappning & selfcareSlå på/av meny
	Kombinera stad och natur i Uppsala
	Därför är en pool bra när du rider
	Husdjur & selfcare



	Djurterapi & husdjurSlå på/av meny
	Psykisk hälsahund
	Hästfakta







		

									

																		

					

								

			

	
 

		
		
									
																			
										
											
					[image: irt-ridterapi.se]				

			
					

									

																	

						

	

		
		
									
																			
										
						
				
					Main Menu
					
											
									
			

					

									

																	

						

	

	

		
			
		
		

	

		
		



	
	

	Den här sidan verkar inte finnas.

	

		
			Det verkar som att länken som pekar hit var felaktig. Kanske kan du försöka söka?		
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						Ta hand om dig



		
		
				
			Kom ihåg
			Denna hemsida är aldrig ett substitut för läkare eller medicinsk rådgivning. Kontakta alltid din läkare eller sjukvårdsupplysningen om du har frågor om din hälsa. Ring 112 om det är akut.
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